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Foto. 1. Foka pospolita (fot. Marcel Burkhard)

. INFORMACIJA O GATUNKU

1. Przynaleznosc¢ systematyczna

Rzad: drapiezne Carnivora
Rodzina: fokowate Phocidae

2. Status prawny i zagrozenie gatunku

Prawo miedzynarodowe
Dyrektywa Siedliskowa — Zatgcznik Ili V
Dyrektywa Bernenska — Zatacznik Il

Prawo krajowe
Ochrona gatunkowa — ochrona $cista

Kategoria zagrozenia IUCN
Czerwona lista IUCN — LC (ang. least concern)
Polska czerwona ksiega zwierzat. Kregowce — brak



3. Opis gatunku

Jeden z dwéch przedstawicieli rodzaju Phoca — obok foki obrgczkowanej — wystepujgcy w Battyku.
Gatunek tworzy w Morzu Battyckim dwie metapopulacje: potudniowo-zachodniego Battyku i
Kattegatu oraz Kalmarsund. Obie nalezg do podgatunku nominatywnego Ph.v.vitulina. U osobnikéw
dorostych wystepuje nieznaczny dymorfizm ptciowy — samice osiggajg Srednio 146 cm dtugosci i wage
67 kg, a samce $rednio 156 cm dtugosci i wage 75 kg.

Ubarwienie zréznicowane, od jasnego brazu do ciemnoszarego z duzg iloscig ciemnych plamek,
brzuch z reguty jest jasniejszy niz grzbiet. Foki te majg krotkie pyski i jasne wiosy czuciowe (wasy) -
wibrysy. Mtode osobniki, do okoto 3 roku zycia, posiadajg jednolicie ubarwione futro. Uktad ciemnych
plamek na futrze fok pospolitych jest cechg osobnicza.

4. Biologia gatunku

Foki pospolite tworzg duze kolonie i wykazujg silne przywigzanie do siedliska. Wybierajg piaszczyste
lub skaliste plaze w niewielkiej odlegtosci od miejsca urodzenia, a pokarm zdobywajg w ptytkich
wodach w niewielkim oddaleniu od kolonii.

Battyckie foki pospolite osiggajg dojrzatos¢ ptciowg w wieku okoto 4-5 lat. Ich sezon rozrodczy w
Battyku trwa od kwietnia do lipca. Mtode rodzg sie najczesciej od maja do czerwca. Szczenie mierzy
zazwyczaj od 70 do 90 cm i wazy 8 do 12 kg i w przeciwienstwie do fok szarych szczenieta przychodzg
na Swiat pokryte futrem charakterystycznym dla dorostych osobnikéw. Dzieki temu moggy razem z
matka wejs¢ do wody niedtugo po narodzeniu. Samica opiekuje sie mtodym przez okoto 6 tygodni.
Okres ten jest przeznaczony na karmienie mtodych mlekiem oraz nauke ptywania i zdobywania
pokarmu statego. Po tym czasie mtode usamodzielniaja sie (GDOS 2015).

Battycka populacja fok pospolitych odzywia sie tatwo dostepnymi dla nich gatunkami ryb takimi jak:
ptastugi, $ledzie, dorsze oraz ryby dobijakowate. Czasem do diety wtaczajg takze skorupiaki i
mieczaki.

5. Wymagania siedliskowe

Jako typowy przedstawiciel ptetwonogich (Pinnipedia) foki pospolite wykorzystuja zaréwno akweny
morskie jak i siedliska lgdowe. Jednoczesnie, silne przywigzanie do kolonii i brak dalekich migracji
powoduje, ze gatunek ten w obszarach swojego wystepowania wymaga jednoczesnie zaréwno
dobrej dostepnosci pokarmu jak i miejsc do odpoczynku, rozrodu i linienia.

6. Rozmieszczenie gatunku

Dane historyczne wskazujg, ze w basenie Morza Battyckiego, populacja foki pospolitej wnosita ponad
5 tysiecy osobnikdw na poczatku XX wieku, jednak intensywne polowania na osobniki tego gatunku
doprowadzity populacje do gwattownego zatamania i na koniec lat 60. ubiegtego wieku pozostato
okoto 200 osobnikéw (Harkonen i Isakson 2010). Przypuszcza sie, ze w latach 70. ubiegtego wieku,
pozostato niewiele ponad 5 samic, bedacych w wieku reprodukcyjnym. Podjete wéwczas dziatania
ochronne doprowadzity do wzrostu liczebnosci populacji do okoto 588 osobnikéw w 2008 r., z
corocznym przyrostem liczebnosci na poziomie powyzej 9%. W polskich wodach, gatunek ten byt
systematycznie odnotowywany i potawiany jeszcze co najmniej do lat 20. ubiegtego wieku. Szacuje
sie, ze gatunek ten stanowit okoto 10% wszystkich, zgtaszanych do wyptaty premii za odtowienie,
zidentyfikowanych do gatunku fok. Od drugiej potowy ubiegtego wieku gatunek byt odnotowywany w
POM sporadycznie. W oparciu o analize raportow obserwacji fok na polskim wybrzezu mozna
stwierdzi¢, ze w chwili obecnej foka pospolita to nieliczny i sporadycznie wystepujacy gatunek. Liczba



osobnikéw nie jest mozliwa do oszacowania na podstawie raportdow, niemniej w rejonie przekopu
Ujscia Wisty kilka osobnikow tego gatunku widywanych jest regularnie, a w 2012 r. zaobserwowano
rozréd foki pospolitej w rejonie kolonii foki szarej na tym obszarze (Hylla-Wawryniuk 2017).

W latach 2016-2018, w ramach projektu pn.: ,Pilotazowe wdrozenie monitoringu gatunkdw i siedlisk
morskich w latach 2015-2018" przeprowadzono badania wystepowania i liczebnosci foki pospolitej w
POM (Opiotaiin. 2016, 2017, 2018). Jedynie w 2016 r. stwierdzono jednego osobnika tego gatunku w
rejonie ujscia Wisty Przekop, na wylezysku foki szarej (Opiota i in. 2017).

Il. METODYKA

1. Koncepcja monitoringu gatunku

Standardowa metodyka HELCOM (HELCOM 2018), zaktada monitoring foki pospolitej w rejonach jej
statego wystepowania na ladzie (ang. haul-out), gdzie ma miejsce zaréwno rozrdd jak i linienie. Biorac
pod uwage z jednej strony brak miejsc statego wystepowania (haul-out), a z drugiej jednak regularne
pojawianie sie nielicznych osobnikéw tego gatunku w POM proponuje sie wykonywanie monitoringu
i oceny stanu gatunku w oparciu o monitoring lotniczy w tym wykonany dla foki szarej, wraz z
wykonaniem zdjec.

W celu zachowania ciggtosci monitoringu oraz jednorodnosci danych zebranych do analizy oraz samej
analizy danych, zaleca sie na potrzeby Paristwowego Monitoringu Srodowiska przeprowadzanie
corocznego monitoringu gatunku w oparciu o przedstawiong metode.

2. Wskazniki i oceny stanu ochrony gatunku
Wskazniki stanu populacji

W tabeli (Tabela 1) przedstawiono wskazniki do oceny stanu parametru ‘Populacja’ foki pospolitej
natomiast w tabeli (Tabela 2) przedstawiono sposéb waloryzacji tych wskaznikow.

Tabela 1. WskazZniki do oceny stanu parametru ‘Populacja’ foki pospolitej

Wskaznik Miara Opis wskaznika
Wystepowanie jest / nie ma wskaznik oparty na obecnosci osobnikéw, wykazanej na
podstawie dokumentacji fotograficznej

Tabela 2. Waloryzacja wskaznikéw do oceny stanu parametru ‘Populacja’ foki pospolitej

Wskaznik Ocena
FV ul u2
stan wiasciwy stan niezadawalajacy stan zty
Wystepowanie jezeli gatunek wystapit w | jezeli gatunek wystgpit w brak gatunku
co najmniej potowie lat mniej niz potowie lat
objetych monitoringiem objetych monitoringiem

Wskazniki stanu siedliska

W tabeli (Tabela 3Tabela 1) przedstawiono wskazniki do oceny stanu parametru ‘Siedlisko’ foki
pospolitej natomiast w tabeli (Tabela 4) przedstawiono sposéb waloryzacji tych wskaznikow.

Tabela 3. WskazZniki oceny stanu parametru ‘Siedlisko’ foki pospolitej

| Wskaznik | Miara | Sposéb pomiaru/okreslenia




odpoczynku

Wskaznik Miara Sposéb pomiaru/okreslenia
Istnienie i dostep do ocena okredla sie na podstawie wiedzy eksperckiej z uwzglednieniem
optymalnych miejsc ekspercka nastepujacych informacji o istnieniu i dostepie do optymalnych

miejsc odpoczynku stwierdzonych na podstawie obserwacji
wystepowania fok na catym wybrzezu oraz ewentualnym zaktéceniu
takiego dostepu m. in. przez prace budowlane (falochrony, opaski)
lub presje zwigzane z turystykg czy transportem morskim.

Tabela 4. WskaZniki oceny stanu parametru ‘Siedlisko’ foki pospolitej

Wskaznik

Ocena
FV U1 U2
stan wiasciwy stan niezadawalajacy stan zty

Istnienie i dostep do
optymalnych miejsc
odpoczynku

optymalne miejsca
odpoczynku istniejg i
zwierzeta majg do nich
nieograniczony dostep
(brak presji wywotujacych
efekt przeptaszania)

optymalne miejsca
odpoczynku istniejg lecz
zwierzeta majg do nich
czesSciowo ograniczony
dostep (wystepujg presje
wywotujgce efekt
przeptaszania)

optymalne miejsca
odpoczynku nie istniejg
lub zwierzeta majg do
nich catkowicie
ograniczony dostep
(stwierdzono np.
zniszczenie wczesniej

odnotowywanego miejsca
odpoczynku)

Perspektywy ochrony

Ocena perspektyw ochrony jest oceng ekspercka i zarazem prognozg stanu populacji i siedliska w
perspektywie najblizszych 10-15 lat. Uwzglednia ona zaréwno aktualne dane o stanie populacji i
siedliska gatunku jak i stosowane zabiegi ochronne (np. zatwierdzone krajowe plany ochrony
gatunku) oraz obserwowane zagrozenia (potencjalne ryzyka zwigzane ze wzrostem antropopresji) i
ich trend w ujeciu wieloletnim. Wazne jest aby poza wynikami samego monitoringu w ocenie
uwzglednic zaréwno analize wieloletnich trendéw, zmiany liczebnosci gatunku w POM, jak i dostepne
informacje dotyczace ww. zagadnien, bedgce wynikiem systematycznych badan naukowych lub
monitoringowych.

Perspektywy ochrony uzyskujg ocene FV (stan wtasciwy) w przypadku, kiedy parametry ‘Populacja’ i
‘Siedlisko’ sg ocenione co najmniej na stan U1 (stan niezadawalajgcy) oraz w rozpatrywanym okresie
czasu (10-15 lat) nie przewiduje sie wzrostu oddziatywania negatywnych czynnikéw, ktére moga
pogorszy¢ ten stan. Ocene Ul (stan niezadawalajgcy) mozemy przypisa¢ wowczas, gdy parametry
‘Populacja’ i ‘Siedlisko’ zostang ocenione co na najmniej na stan Ul (stan niezadawalajgcy), jednak
istniejg czynniki negatywnie oddziatujgce na oba parametry i w perspektywie 10-15 lat pogorszg one
stan obecny. W przypadku, kiedy zostanie okreslone, ze aktualny stan populacji i/lub siedliska bedzie
sie pogarszat, perspektywy ochrony powinny zostac¢ ocenione na zte (U2).

Ocena ogdlna

Ocena ogodlna stanu ochrony gatunku jest rGwnoznaczna z najnizszg oceng sposréd trzech ocenianych
parametréw: ‘Populacja’, ‘Siedlisko’ i ‘Perspektywy ochrony’. Schemat agregacji wskaznikéw i
parametréw do oceny stanu ochrony foki pospolitej przedstawiono na rysunku (Ryc. 1).
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Ryc. 1. Schemat agregacji ocen wskaznikdéw i parametrow do oceny stanu ochrony foki pospolitej

3. Opis badan monitoringowych
WYybdr stanowisk monitoringowych

Za stanowisko monitoringowe foki pospolitej rozumie sie cate polskie wybrzeze z uwzglednieniem
Ryfu Mew na Zatoce Puckiej oraz piaszczystych tach w ujsciu Wisty Przekop (Ryc. 2).

Badania wstepowania foki pospolitej opierajg sie na materiatach i dokumentacji fotograficznej,
zgromadzonych w trakcie monitoringu foki szarej, pochodzacych ze stanowiska w ujsciu Wisty
Przekop (haul-out foki szarej). Ponadto nalezy wykona¢ jeden nalot na stanowisku w sierpniu,
miesigcu w ktorym foki pospolite przechodzg linienie.
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Legenda

- stanowiska monitoringu
obszary Natura 2000

polskie obszary morskie

Uktad wspétrzednych: WGS-84
Odwzorowanie: PUWG 1992

zrédta danych: .
HELCOM, GUGIK, GDOS;
materiaty Instyfutu Morskiego w Gdansku

Ryc. 2. Stanowisko rekomendowane do monitoringu foki pospolitej w sierpniu
Sposbéb wykonywania badan

Obserwacje lotnicze nalezy przeprowadzi¢ w sierpniu wzdtuz catego polskiego wybrzeza, nad Ryfem
Mew na Zatoce Puckiej oraz w rejonie ujscia Wisty Przekop. Nalezy je wykonaé przez dwdch
obserwatorow siedzgcych po tej samej stronie samolotu. Samolot powinien zachowac putap 200 m i
predkos¢ okoto 110 km/h. Trasa przelotu prowadzi nad wodg w niewielkiej odlegtosci od Igdu, co
pozwala obu obserwatorom na objecie wzrokiem catego obszaru linii brzegowej i plazy. Z wyjatkiem
haul-out (miejsce statego wystepowania gatunku), odnotowuje sie obserwacje fok jedynie na lgdzie.
W miejscu statego wystepowania fok odnotowuje sie takze te osobniki, ktére ptywajg w niewielkiej
odlegtosci od brzegu haul-out. Obserwatorzy dokumentujg obserwacje wykonujac zdjecia i
wypetniajgc formularze terenowe (patrz pkt 4). Liczba obserwowanych osobnikéw jest szacowana
przez obserwatoréw w trakcie lotu.

W przypadku braku mozliwosci wykonania przelotu nad fragmentem wybrzeza (np. nad poligonem
wojskowym) dopuszcza sie na tym fragmencie wybrzeza przeprowadzenie obserwacji przez
obserwatorow lgdowych w tym samym czasie kiedy wykonywany jest lot obserwacyjny nad pozostatg
czescig stanowiska.

Ostateczne wyniki obecnosci oraz liczebnosci foki pospolitej nalezy pozyskaé poprzez analize
dokumentacji fotograficznej. Na tej podstawie weryfikuje sie identyfikacje gatunku oraz jego
liczebnos¢. Prace te powinny by¢ wykonane przez dwdch ekspertéow.

Ocena stanu ochrony foki pospolitej wykonywana jest i przypisywana dla polskich obszaréw
morskich. Nalezy jg wykona¢ na podstawie szescioletniego okresu badan monitoringowych.

Okreslenie wskaznikow stanu populacji



Wystepowanie. W oparciu o przeprowadzona analize danych fotograficznych zebranych podczas
monitoringu foki szarej oraz z nalotu wykonanego w sierpniu, odnotowuje sie za kazdym razem
wystepowanie foki pospolite;j.

Okreslenie wskaznikéw stanu siedliska

Istnienie i dostep do optymalnych miejsc odpoczynku. Nalezy okresli¢, czy istniejg optymalne
miejsca odpoczynku oraz czy foki pospolite majg do nich nieograniczony dostep. Nalezy wzigé¢ pod
uwage wszelkiego typu czynniki ograniczajgce dostep do takich miejsc — rozbudowa infrastruktury
brzegowej (umocnienia), portdw i ujs¢ rzek oraz natezenie turystyki w rejonach nabrzeznych.



4. Termin i czestotliwos¢ badan

W celu monitorowania foki pospolitej nalezy wykona¢ w kazdym roku w sierpniu jeden nalot nad
catym polskim wybrzezem, Ryfem Mew na Zatoce Puckiej oraz w rejonie ujscia Wisty Przekop.

5. Sprzet i materiaty do badan

Obserwatorzy wykonujgcy monitoring lotniczy powinni byé wyposazeni w odbiornik GPS rejestrujacy,
niezaleznie od urzadzen samolotu, trase przelotu, lornetke o parametrach co najmniej 8x40 oraz
aparat fotograficzny pozwalajagcy na wykonanie zdje¢ z duzym powiekszeniem w wysokiej
rozdzielczosci.

6. Przyktady formularzy do badan foki pospolitej



FORMULARZ OBSERWACJI SSAKOW MORSKICH

Instytucja: Instytut Morski

Stanowisko: Polskie wybrzeze

Stronanrl z1

Metoda: 1 = FOKA (LAD); 2 = FOKA (LOT);

Transekt ID / Lot ID: 2017-06-03

Zachowanie fok:

Obserwator:

Data: 2017-06-03

1 = ptynie

2 = ptynie bez wyraznego
kierunku

3 = zeruje

4 = wyskakuje z wody

Lp.: status: 1 = start, 2 = stop, 3 =
obserwacja

5 = odpoczywa / $pi

Warunki meteo i hydro:
Skala warunkéw meteo: od najlepszych do
najgorszych
widzialnos¢ (1-3)*
zachmurzenie (0-8)
opady (0-3)
sita wiatru (0-7) [°B]
kierunek wiatru (1-360) [°]
stan morza (0-7) [°B]
* 1 widzialnos¢ b. dobra

2 widzialnos¢ ograniczona

3 widzialnos¢ < 500 m

Informacje nt. lotu:

Czas startu (UTC): 06:00
Czas lgdowania (UTC): 10:00
Samolot: CESNA 125

Pilot: Jan Kowalski

Stanowisko obserwatora: Prawa strona

Lp. Wspoétrzedne geograficzne | CZAS (UTC) Populacja Warunki meteo i hydro Inne informacje
Dtugosé Szerokos¢ [hh:mm] —_
- @ 5
E‘ S i o =
8 '§ o = N 'g s ‘§ ©
T -] £ 3 @ < E] © ] =]
c © © ) ‘'S © € 3 S = €
2 2 2 £ L S < © = c
© S o 2 <l S 2 =2 2 £ 5]
(U] p = N N = N o n X «n
1. 06:30 1 0 0 1 25 2
3. 07:15 PHVIT 3 5 T Obserwacja w poblizu wejscia na plaze
nr 54
2. 9:30 1 1 0 3 30 2
Sporzadzit: Sprawdzit: Zatwierdzit:
Data: Data: Data:

Podpis — imie i nazwisko:

Podpis — imie i nazwisko:

Podpis — imie i nazwisko:




FORMULARZ OBSERWACII FOK (ANALIZA ZDJEC)

Stanowisko: Polskie wybrzeze

ID transektu: 2017-06-03

Osoba analizujaca

Liczba fok (maksymalna): 3

Obserwacja fok

Czas UTC | Wspdtrzedne geograficzne Numer zdjecia Liczba Liczba Karmigca samica Gody Komentarze
Gatunek
dorostych | mtodych [tak/nie] [tak/nie]
07:15 UW-170603-1 PHVIT 2 - -
07:15 UW-170603-2 PHVIT 3 - -
Sporzadzit: Sprawdzit: Zatwierdzit:
Data: Data: Data:

Podpis — imie i nazwisko:

Podpis —imie i nazwisko:

Podpis —imie i nazwisko:




7. Inne gatunki, dla ktérych mozna zastosowac¢ opracowang metodyke

Foka obrgczkowana (Phusa hispida) jest jednym z trzech gatunkéw sposrdd Phocidae wystepujacym
w polskich wodach Battyku. Jest to jednak gatunek znacznie rzadziej stwierdzany, a jego state miejsca
wystepowania sg zlokalizowane w wodach pétnocnego Baftyku. Gatunek ten jest monitorowany
wyltagcznie na lodzie pokrywajgcym akweny morskie (HELCOM 2018) i opiera sie na liczeniu fok
przebywajgcych na takich obszarach. Z tego tez powodu, nie proponuje sie dla tego gatunku
systematycznego, corocznego monitoringu dedykowanego — jednak w przypadku gdyby dane
zebrane podczas monitoringu dwdch pozostatych gatunkdw fok wykazaty, ze mamy do czynienia ze
statym wstepowaniem foki obrgczkowanej w POM (coroczne stwierdzenia potwierdzone
monitoringiem PMS), zaleca sie wykonanie oceny stanu gatunku w oparciu o metodyke foki
pospolitej dla okresu objetego ocena.

8. Ochrona gatunku

Foka pospolita jest gatunkiem objetym ochrong scistg, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Srodowiska z dnia 16 grudnia 2016 r. w sprawie ochrony gatunkowej zwierzqt (Dz.U. 2016 poz. 2183).
Jednak z uwagi na jej nieliczne i nieregularne wystepowanie w polskich obszarach morskich nie sg
wprowadzone dziatania ochronne dla tego gatunku.

Gatunek ten nie jest rowniez przedmiotem ochrony w zadnym obszarze sieci Natura 2000.
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